
HEREN
Pos Bib# Athlete Lopen 1 #L1 Wissel 1 #W1 Fiets R1 Fiets R2 Fiets R3 Fietsen #F Wissel 2 #W2 Lopen 2 #L2 Totaal

1 86 Gerrit Pijpker 0:18:38 2 0:00:49 20 0:19:16 0:19:51 0:20:53 1:00:09 1 0:00:59 28 0:09:53 1 1:30:27

2 68 Arie de Jong 0:20:20 5 0:00:43 11 0:19:49 0:20:48 0:21:22 1:02:11 3 0:00:46 16 0:11:28 9 1:35:27

3 101 Yoeri Ton 0:21:31 13 0:00:50 21 0:19:40 0:20:12 0:21:12 1:01:19 2 0:00:45 13 0:11:05 6 1:35:27

4 83 Ferdinand Oldeman 0:20:00 4 0:00:42 8 0:20:53 0:21:05 0:21:56 1:04:06 5 0:00:52 24 0:10:36 3 1:36:13

5 66 Robin Honebecke 0:18:30 1 0:00:29 3 0:21:03 0:22:16 0:23:22 1:06:52 7 0:00:37 8 0:09:54 2 1:36:21

6 108 Sandor Walinga 0:20:31 6 0:00:49 18 0:20:38 0:20:46 0:21:58 1:03:33 4 0:00:46 17 0:10:57 5 1:36:34

7 64 Joost Hindriks 0:19:57 3 0:00:44 12 0:22:00 0:22:11 0:22:55 1:07:19 11 0:01:03 30 0:10:52 4 1:39:52

8 51 Robbert Bulsink 0:20:45 8 0:00:30 4 0:21:20 0:22:18 0:23:18 1:07:14 9 0:00:38 9 0:11:32 10 1:40:37

9 106 Wouter Visch 0:20:38 7 0:00:44 13 0:21:29 0:22:07 0:23:49 1:07:37 13 0:00:34 5 0:11:18 7 1:40:49

10 60 Lennard de Groot 0:20:49 10 0:00:51 23 0:21:12 0:22:17 0:23:37 1:07:17 10 0:01:21 40 0:11:22 8 1:41:38

11 98 Rens Sterk 0:21:41 14 0:00:44 14 0:21:25 0:22:11 0:23:09 1:06:57 8 0:00:45 14 0:11:40 11 1:41:45

12 109 Sybrand Van der Wey 0:20:46 9 0:00:44 15 0:22:20 0:22:37 0:23:56 1:09:06 17 0:00:37 7 0:11:49 13 1:43:01

13 97 Samme Steenstra 0:22:29 19 0:01:07 36 0:20:45 0:22:21 0:23:07 1:06:27 6 0:00:50 21 0:12:23 20 1:43:13

14 92 Henk van de Riet 0:21:20 12 0:00:45 16 0:21:46 0:22:37 0:24:26 1:09:00 16 0:00:44 12 0:11:55 14 1:43:41

15 49 Anne Floris Bottema 0:21:58 15 0:00:42 10 0:21:42 0:23:03 0:24:03 1:08:59 15 0:00:47 18 0:11:57 15 1:44:21

16 100 Wiebe Terwisscha van Scheltinga 0:22:19 17 0:00:56 25 0:21:05 0:22:55 0:23:26 1:07:37 12 0:01:14 38 0:12:36 21 1:44:39

17 102 Theo Trul 0:22:02 16 0:00:57 27 0:21:46 0:22:46 0:23:45 1:08:28 14 0:00:49 20 0:12:37 23 1:44:52

18 57 Martijn Ettema 0:22:36 20 0:01:42 46 0:22:34 0:23:12 0:24:21 1:10:18 18 0:01:07 32 0:12:59 25 1:48:40

19 84 Herman Oostra 0:23:40 27 0:00:49 19 0:22:28 0:23:58 0:24:32 1:11:10 19 0:00:33 3 0:12:36 22 1:48:46

20 78 Marcel van der Mei 0:22:51 21 0:00:42 9 0:23:00 0:24:09 0:25:07 1:12:29 21 0:00:47 19 0:12:18 18 1:49:04

21 77 Mark de Leeuw 0:21:10 11 0:00:40 7 0:24:26 0:25:04 0:26:07 1:15:51 30 0:00:38 10 0:11:46 12 1:50:02

22 41 Thijs Amersfoort 0:22:22 18 0:01:21 41 0:23:23 0:24:10 0:25:16 1:13:03 24 0:01:13 37 0:12:19 19 1:50:18

23 107 Jeroen van der Vlist 0:23:08 22 0:01:16 40 0:23:10 0:24:22 0:25:31 1:13:15 25 0:00:46 15 0:12:16 17 1:50:40

24 82 Gerard Odijk 0:24:42 33 0:00:50 22 0:23:16 0:24:05 0:24:23 1:11:58 20 0:00:52 25 0:12:59 24 1:51:20

25 62 Arnoud Hageman 0:23:59 28 0:01:03 31 0:22:58 0:24:17 0:25:30 1:12:57 23 0:00:51 22 0:13:18 31 1:52:05

26 63 Maurits van der Heijde 0:24:45 34 0:01:01 30 0:23:06 0:24:08 0:25:15 1:12:40 22 0:01:10 35 0:14:11 32 1:53:45

27 58 Paulus Folmer 0:23:39 26 0:00:26 2 0:24:18 0:25:20 0:26:31 1:16:23 31 0:00:23 2 0:13:00 26 1:53:50

28 72 Chris Kleijn 0:25:12 38 0:01:06 34 0:23:27 0:23:57 0:25:45 1:13:23 26 0:00:53 26 0:14:45 37 1:55:17

29 103 Pieter lieuwe Van der Valk 0:25:02 37 0:01:05 33 0:23:11 0:24:06 0:25:54 1:13:26 27 0:01:13 36 0:14:36 36 1:55:20

30 74 Tim Kok 0:24:08 29 0:01:25 42 0:23:45 0:25:18 0:26:05 1:15:25 29 0:01:49 44 0:13:11 30 1:55:55

31 55 Anne-Jan Dijkhuis 0:23:37 25 0:01:06 35 0:24:25 0:25:41 0:26:22 1:16:41 32 0:01:33 42 0:13:00 27 1:55:56

32 43 Johan Bekema 0:23:19 23 0:01:14 39 0:24:36 0:25:49 0:27:31 1:18:27 34 0:00:54 27 0:13:01 28 1:56:52

33 88 Christian Raaijmakers 0:25:30 40 0:01:13 38 0:23:31 0:24:22 0:26:54 1:15:02 28 0:01:56 46 0:14:23 34 1:58:01

34 111 Theunis Wouda 0:23:33 24 0:00:24 1 0:25:04 0:27:24 0:28:34 1:21:14 37 0:00:21 1 0:13:07 29 1:58:36

35 75 Maarten Kroon 0:26:09 42 0:00:54 24 0:25:38 0:24:34 0:26:24 1:16:50 33 0:01:00 29 0:15:06 40 1:59:58

36 65 Harold Hoekstra 0:25:01 36 0:00:56 26 0:25:35 0:26:08 0:27:46 1:19:42 35 0:01:08 33 0:14:23 35 2:01:08

37 52 menno cramer 0:24:30 32 0:01:30 44 0:26:18 0:27:38 0:28:16 1:22:27 38 0:01:15 39 0:12:06 16 2:01:46

38 71 Gerben van Kammen 0:24:48 35 0:01:05 32 0:25:10 0:27:21 0:30:10 1:22:58 39 0:01:39 43 0:14:52 38 2:05:20

39 59 Jan-Willem Frederiks 0:26:46 45 0:01:07 37 0:26:02 0:25:45 0:28:23 1:20:23 36 0:01:09 34 0:16:27 43 2:05:50

40 69 Oscar de Jong 0:26:38 44 0:01:00 29 0:26:05 0:27:52 0:28:56 1:23:11 40 0:01:05 31 0:15:23 42 2:07:16

41 79 Joost Meijer 0:25:29 39 0:00:46 17 0:25:43 0:28:07 0:30:50 1:24:57 41 0:00:51 23 0:16:35 44 2:08:35

42 81 Niels Nijstad 0:25:31 41 0:01:30 43 0:26:47 0:28:24 0:30:04 1:25:28 42 0:01:53 45 0:14:59 39 2:09:20

43 104 Henk Veldman 0:24:28 31 0:00:38 6 0:28:40 0:29:30 0:31:20 1:29:44 46 0:00:35 6 0:15:06 41 2:10:29

44 45 Rob Bloemert 0:26:11 43 0:00:58 28 0:27:26 0:29:41 0:32:04 1:29:24 45 0:00:34 4 0:14:22 33 2:11:28

45 56 Kevin Eefting 0:28:56 47 0:01:32 45 0:27:23 0:28:36 0:30:03 1:26:18 44 0:01:24 41 0:16:56 46 2:15:04

46 85 Erik Paauw 0:27:59 46 0:02:34 47 0:26:32 0:29:07 0:29:57 1:26:07 43 0:02:09 47 0:16:40 45 2:15:26

47 70 Symen de Jong 0:24:26 30 0:00:32 5 0:25:23 0:28:48 0:35:59 1:30:24 47 0:00:43 11 0:20:55 47 2:16:58

DNF 93 Jeroen Rijskamp

DNF 91 Frits Riemersma

DNF 113 Anne Oenema

DNF 89 Gertjan Ravensbergen

DNF 95 Peter Schultinga

DNF 54 Gilles Diercks



DNF 96 Stijn Seinen

DNF 53 Isidro De Paz Garcia

DNF 105 Peter Verhoev

DNF 48 Bert Bonder

DNF 99 Johan Terpstra

DNS 42 Marcel Ammeraal

Dames
Pos Bib# Athlete Lopen 1 #L1 Wissel 1 #W1 Fiets R1 Fiets R2 Fiets R3 Fietsen #F Wissel 2 #W2 Lopen 2 #L2 Totaal

1 119 Suzanne van Gelder 0:24:22 2 0:01:00 6 0:26:47 0:27:28 0:27:52 1:22:24 2 0:00:43 2 0:13:02 2 2:01:29

2 129 Ingeborg Trul 0:26:44 7 0:00:50 2 0:25:33 0:26:25 0:27:08 1:19:20 1 0:01:00 6 0:14:14 8 2:02:06

3 118 Kyra Brouwer 0:22:56 1 0:00:53 3 0:26:17 0:30:14 0:30:49 1:27:32 6 0:00:48 4 0:11:37 1 2:03:44

4 116 Merel Broekhof 0:26:11 6 0:00:44 1 0:26:19 0:28:26 0:30:06 1:25:03 3 0:00:37 1 0:13:59 6 2:06:32

5 127 Margot Reinders 0:25:16 4 0:01:09 8 0:27:59 0:29:05 0:30:12 1:27:32 7 0:00:59 5 0:13:48 4 2:08:42

6 120 Liesbeth Hiddema 0:26:45 8 0:01:00 5 0:30:32 0:27:26 0:28:41 1:26:57 5 0:00:45 3 0:13:48 5 2:09:13

7 121 Mirthe Hultink 0:26:09 5 0:00:56 4 0:26:22 0:28:51 0:30:17 1:25:42 4 0:01:10 9 0:17:00 9 2:10:54

8 123 Annet Moes 0:27:22 9 0:01:05 7 0:29:19 0:30:05 0:28:52 1:28:32 8 0:01:02 7 0:14:08 7 2:12:07

9 130 Antien Van der Vegt 0:24:57 3 0:01:32 9 0:34:07 0:33:47 0:32:36 1:40:48 9 0:01:09 8 0:13:28 3 2:21:52

DNF 128 Berber Terpstra

DNF 124 Yasmin Nauta

DNF 115 Erika Bonder

DNF 122 Audrey Middendorp

Estafette
Pos Bib# Team Lopen 1 #L1 Wissel 1 #W1 Fiets R1 Fiets R2 Fiets R3 Fietsen #F Wissel 2 #W2 Lopen 2 #L2 Totaal

1 15 Team Hans Hiemstra/ 0:20:27 1 0:00:36 10 0:20:17 0:22:53 0:24:14 1:07:34 3 0:00:37 9 0:10:45 1 1:39:57

2 19 Team Maarten de Ruiter/Jochem Slijkhuis0:21:44 2 0:00:21 4 0:21:10 0:22:14 0:23:09 1:06:43 1 0:00:37 8 0:11:48 4 1:41:11

3 21 Team Casper van de Kamp/ 0:21:56 3 0:00:22 6 0:22:52 0:24:15 0:24:50 1:12:09 5 0:00:39 10 0:10:49 2 1:45:54

4 25 Team Romée Ebbinge/Karsten Veen 0:25:10 5 0:00:18 1 0:20:57 0:22:23 0:23:30 1:07:02 2 0:00:40 11 0:12:53 7 1:46:01

5 17 Team Tomas Roca Killick/Rutger Kussendrager0:22:10 4 0:00:22 5 0:22:28 0:24:20 0:25:16 1:12:16 6 0:00:27 1 0:11:42 3 1:46:55

6 9 Team Wietze Gorter/ 0:25:12 6 0:00:36 11 0:22:43 0:23:34 0:24:19 1:10:46 4 0:00:33 4 0:13:20 9 1:50:25

7 31 Team Jeroen de Leeuw/ 0:25:18 7 0:00:30 9 0:23:32 0:24:54 0:25:24 1:14:01 9 0:00:31 3 0:12:42 6 1:53:00

8 13 Team Ebe van der Molen/Jesse Harder0:25:46 8 0:00:24 8 0:23:50 0:24:32 0:25:18 1:13:53 7 0:00:35 6 0:12:54 8 1:53:30

9 33 Team Pascal Palmans/Gwen Konter 0:26:18 10 0:00:20 2 0:23:37 0:24:59 0:25:11 1:13:59 8 0:00:29 2 0:13:52 10 1:54:56

10 27 Team Anne Plat/Kevin Kuiper 0:27:07 11 0:00:20 3 0:24:23 0:24:35 0:26:39 1:15:47 10 0:00:37 7 0:14:05 11 1:57:53

11 29 Team Robert Crawford/zefina de bruin 0:26:06 9 0:00:23 7 0:27:46 0:29:09 0:29:44 1:26:58 11 0:00:34 5 0:12:27 5 2:06:25

DNF 35 Team Nyncke Dijkstra/Jesper de Hoog

DNF 23 Team Richard Prakken/Paul de Haan

DNF 37 Team Marieke Gerbrandij/

KORTE SERIE
Pos Bib# Athlete Gender Lopen 1 #L1 Wissel 1 #W1 Fietsen #F Wissel 2 #W2 Lopen 2 #L2 Totaal Kolom1 Kolom2

1 1 Guido van Weeren M 0:10:21 1 0:01:12 4 0:24:20 1 0:01:16 4 0:11:03 1 0:48:11

2 3 Ilse Langevoort F 0:11:47 2 0:00:27 1 0:28:46 3 0:00:25 1 0:12:21 2 0:53:45

3 4 Joanne Schuitemaker F 0:12:36 3 0:00:50 3 0:27:04 2 0:00:55 3 0:13:37 3 0:55:00

4 6 Hannah Talstra F 0:55:22

5 5 Carolien van der Sluis F 0:17:28 4 0:00:50 2 0:38:29 4 0:00:51 2 0:19:32 4 1:17:08


