
Pos Bib# Athlete Lopen #L Wissel 1 #W1 Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Fietsen #F Wissel 2 #W2 Lopen #L2
1 349 Arie de Jong 0:19:24 4 0:00:34 8 0:18:03 0:18:14 0:18:15 0:54:31 1 0:00:36 15 0:10:33 4
2 309 Raimond van der Boom 0:19:13 2 0:00:57 38 0:18:35 0:18:39 0:18:39 0:55:52 6 0:00:42 27 0:09:52 1
3 369 Ferdinand Oldeman 0:19:37 6 0:00:29 4 0:18:40 0:18:39 0:18:32 0:55:50 5 0:00:27 7 0:10:31 3
4 344 Vincent Huiting 0:19:46 7 0:00:44 21 0:18:15 0:18:39 0:18:39 0:55:33 4 0:00:33 9 0:10:40 5
5 312 Johan Bouma 0:20:22 10 0:00:33 9 0:18:24 0:18:30 0:18:35 0:55:27 2 0:00:32 8 0:10:49 9
6 346 Frank Janssen 0:19:14 3 0:00:35 10 0:18:46 0:18:51 0:19:07 0:56:43 9 0:00:39 19 0:10:52 11
7 316 Joost Christiaans 0:20:10 9 0:00:32 7 0:18:39 0:18:45 0:18:48 0:56:11 8 0:00:37 16 0:10:50 10
8 362 Jeroen Lute 0:20:31 12 0:00:40 15 0:18:56 0:18:34 0:18:36 0:56:05 7 0:00:18 1 0:10:54 13
9 401 Sandor Walinga 0:19:36 5 0:00:45 23 0:19:00 0:18:56 0:19:12 0:57:08 11 0:00:49 37 0:11:03 14
10 373 Gerrit Pijpker 0:19:03 1 0:00:55 35 0:19:50 0:19:57 0:19:24 0:59:09 16 0:00:58 48 0:10:09 2
11 372 Rink Pijpker 0:21:01 16 0:00:59 45 0:19:25 0:18:55 0:18:42 0:57:02 10 0:01:04 56 0:11:14 17
12 329 Michiel van Goor 0:22:22 27 0:00:35 11 0:18:57 0:18:12 0:18:24 0:55:32 3 0:00:40 21 0:12:28 36
13 376 Henk van de Riet 0:20:49 14 0:01:04 48 0:19:35 0:19:07 0:19:43 0:58:24 14 0:00:46 34 0:11:19 19
14 352 Sander Kikkert 0:21:20 18 0:00:36 12 0:19:33 0:19:29 0:20:02 0:59:02 15 0:00:33 10 0:11:27 21
15 311 Annefloris Bottema 0:21:34 19 0:00:56 36 0:19:08 0:19:26 0:19:21 0:57:54 12 0:00:57 45 0:11:49 26
16 382 Peter Schultinga 0:20:25 11 0:01:38 74 0:19:33 0:19:56 0:20:07 0:59:36 20 0:00:54 44 0:10:42 6
17 389 Erik-Jan Thalen 0:21:19 17 0:00:39 17 0:20:13 0:19:54 0:20:15 1:00:21 22 0:00:42 26 0:11:03 15
18 368 Anne Oenema 0:20:49 15 0:00:53 33 0:20:14 0:20:20 0:20:37 1:01:09 26 0:00:39 20 0:10:53 12
19 356 Matthieu Klooster 0:22:39 33 0:01:08 59 0:19:15 0:19:22 0:19:32 0:58:09 13 0:00:43 29 0:12:37 42
20 395 Bart Veurink 0:23:31 44 0:00:55 37 0:20:03 0:19:50 0:19:42 0:59:33 19 0:00:35 13 0:10:49 8
21 319 Bas van Dijke 0:22:24 28 0:00:50 28 0:20:16 0:20:17 0:20:00 1:00:32 24 0:00:46 35 0:11:06 16
22 386 Frank Wijkstra 0:21:41 20 0:00:42 24 0:20:35 0:20:39 0:20:15 1:01:29 28 0:00:43 28 0:11:16 18
23 405 Marcel ten  Wolde 0:23:11 38 0:01:10 55 0:20:02 0:19:37 0:19:53 0:59:31 18 0:00:24 3 0:11:58 28
24 377 Björn Rossel 0:20:03 8 0:00:22 1 0:21:20 0:21:59 0:22:04 1:05:22 45 0:00:26 4 0:10:46 7
25 390 Theo Trul 0:22:00 22 0:01:07 50 0:20:06 0:19:57 0:20:20 1:00:22 23 0:00:53 41 0:12:41 43
26 380 Josse van Rutten 0:23:12 40 0:01:11 61 0:20:03 0:19:33 0:19:49 0:59:23 17 0:01:32 72 0:12:36 41
27 397 Jeroen van der Vlist 0:23:50 50 0:00:55 40 0:21:00 0:20:02 0:20:10 1:01:11 27 0:00:51 39 0:11:24 20
28 306 Edwin  Bijlsma 0:24:19 53 0:00:46 26 0:20:26 0:19:56 0:19:53 1:00:14 21 0:00:38 18 0:12:59 48
29 375 Peter van Ravenswaaij 0:22:03 24 0:00:37 14 0:21:31 0:21:21 0:21:14 1:04:05 39 0:00:44 31 0:11:32 22
30 325 Paulus Folmer 0:22:37 32 0:00:28 6 0:21:23 0:21:23 0:21:26 1:04:11 40 0:00:20 2 0:12:35 40
31 381 Fred Schoon 0:23:47 48 0:00:54 34 0:21:23 0:20:48 0:20:49 1:02:59 33 0:00:44 33 0:11:57 27
32 400 Eric van der Wal 0:23:23 41 0:00:59 42 0:21:02 0:21:02 0:21:37 1:03:40 36 0:00:33 11 0:12:57 47
33 364 Rense Veenstra 0:23:27 42 0:00:43 20 0:20:45 0:21:24 0:21:47 1:03:55 37 0:00:59 49 0:12:34 39
34 353 Chris Kleijn 0:24:15 52 0:00:40 16 0:21:01 0:20:35 0:20:58 1:02:33 29 0:00:36 14 0:13:41 59
35 334 Arnoud Hageman 0:24:21 54 0:01:08 51 0:20:27 0:21:03 0:21:12 1:02:42 30 0:00:52 40 0:12:45 45
36 330 Wietze Gorter 0:25:37 65 0:01:09 54 0:20:13 0:20:09 0:20:33 1:00:54 25 0:00:42 25 0:13:28 56
37 387 Hj Tel 0:22:02 23 0:01:25 71 0:21:10 0:21:56 0:21:58 1:05:04 44 0:01:02 54 0:12:32 38



38 428 Henk  Bouwmeester 0:21:48 21 0:01:15 66 0:21:33 0:22:24 0:22:39 1:06:35 49 0:00:58 47 0:11:33 23
39 392 Lammert van der Veen 0:22:06 25 0:01:27 70 0:20:53 0:21:57 0:22:08 1:04:57 43 0:01:21 68 0:12:24 34
40 407 Theunis Wouda 0:22:51 36 0:00:25 3 0:22:01 0:22:00 0:21:49 1:05:50 46 0:00:27 6 0:12:55 46
41 404 Martijn Wietzes 0:24:10 51 0:00:52 32 0:20:55 0:20:34 0:21:19 1:02:47 32 0:00:41 24 0:14:10 61
42 366 Egbert J Nikkels 0:24:33 56 0:00:44 30 0:21:22 0:21:00 0:21:11 1:03:32 35 0:00:54 43 0:13:16 52
43 351 Sjors Kampen 0:20:46 13 0:01:22 68 0:22:17 0:22:10 0:22:49 1:07:15 52 0:01:36 73 0:12:06 31
44 336 Maurits van der Heijde 0:24:35 57 0:00:51 31 0:21:17 0:21:11 0:21:34 1:04:01 38 0:00:40 22 0:13:16 51
45 313 Anne Bouma 0:23:44 46 0:00:48 25 0:20:42 0:21:33 0:22:26 1:04:41 41 0:00:44 32 0:13:32 58
46 360 Peter Kosse 0:25:27 64 0:01:17 65 0:20:50 0:21:05 0:20:48 1:02:42 31 0:01:29 71 0:12:44 44
47 393 Willi-Jan Veltman 0:23:01 37 0:00:42 18 0:22:30 0:22:01 0:22:15 1:06:46 50 0:00:49 36 0:12:31 37
48 357 Jurjen Kobes 0:22:10 26 0:01:17 67 0:22:17 0:22:24 0:22:45 1:07:25 53 0:01:11 61 0:12:04 29
49 321 Dion Dijkman 0:25:24 62 0:01:02 46 0:21:09 0:21:02 0:20:54 1:03:04 34 0:00:59 51 0:13:51 60
50 348 Oscar de Jong 0:24:46 59 0:00:51 29 0:21:55 0:21:25 0:21:30 1:04:49 42 0:00:53 42 0:13:24 55
51 358 Fokke Kootstra 0:23:46 47 0:00:57 41 0:22:04 0:22:05 0:22:38 1:06:46 51 0:01:17 66 0:12:05 30
52 343 Germ Anne Hooisma 0:22:25 29 0:01:00 72 0:22:29 0:22:26 0:22:37 1:07:31 54 0:01:13 63 0:12:16 32
53 320 Anne-Jan Dijkhuis 0:22:51 35 0:01:03 49 0:23:11 0:22:15 0:22:37 1:08:02 59 0:00:58 46 0:12:23 33
54 370 Herman Oostra 0:24:41 58 0:00:43 22 0:21:43 0:21:53 0:22:24 1:05:59 47 0:00:37 17 0:13:23 54
55 365 Niels Nijstad 0:22:31 30 0:01:06 52 0:22:37 0:22:34 0:22:27 1:07:36 56 0:01:04 57 0:13:19 53
56 332 Erik-Jan de Groot 0:22:32 31 0:01:14 63 0:25:04 0:22:35 0:21:59 1:09:37 62 0:01:17 64 0:11:45 25
57 341 Gerlof Hofman 0:24:22 55 0:00:25 2 0:22:00 0:21:58 0:22:15 1:06:11 48 0:00:27 5 0:15:51 71
58 383 Joost Schuringa 0:25:17 61 0:00:42 19 0:22:16 0:22:42 0:22:37 1:07:34 55 0:00:44 30 0:13:05 49
59 315 Arnold Brinkman 0:24:49 60 0:01:00 43 0:22:55 0:23:09 0:22:51 1:08:53 60 0:01:11 62 0:11:35 24
60 323 Dirk Duijn 0:23:49 49 0:01:22 69 0:22:17 0:22:17 0:23:15 1:07:48 58 0:01:09 59 0:13:32 57
61 402 Sonny Wessels 0:22:48 34 0:00:49 27 0:22:52 0:23:18 0:24:45 1:10:54 66 0:00:49 38 0:12:25 35
62 378 Erik Knapper 0:23:27 43 0:01:11 62 0:23:00 0:23:18 0:23:57 1:10:14 64 0:01:09 58 0:13:15 50
63 347 Martin Jelders 0:23:43 45 0:01:09 60 0:23:19 0:24:16 0:25:13 1:12:47 68 0:00:59 50 0:14:36 63
64 305 Barry Barlag 0:23:11 39 0:00:27 5 0:23:55 0:24:51 0:25:00 1:13:45 73 0:00:34 12 0:15:35 69
65 345 Markwin Jagt 0:27:47 72 0:01:08 57 0:22:31 0:21:56 0:23:18 1:07:44 57 0:01:18 67 0:15:40 70
66 327 Henk van Gijssel 0:26:21 68 0:01:08 58 0:23:13 0:23:15 0:23:45 1:10:12 63 0:01:17 65 0:15:19 66
67 398 D.d. Vrieling 0:26:25 69 0:01:31 73 0:23:07 0:22:59 0:23:21 1:09:26 61 0:01:24 69 0:15:33 68
68 406 Bas Wortelboer 0:27:18 70 0:01:08 53 0:22:37 0:23:45 0:24:06 1:10:28 65 0:01:10 60 0:15:27 67
69 388 Theo Terpstra 0:25:54 67 0:01:00 44 0:24:21 0:23:57 0:25:03 1:13:21 71 0:01:01 53 0:14:26 62
70 302 Marcel Ammeraal 0:25:49 66 0:01:06 56 0:24:15 0:24:20 0:25:08 1:13:42 72 0:01:03 55 0:16:17 72
71 314 Gerrit ten Brinke 0:28:24 73 0:01:13 64 0:25:00 0:24:43 0:25:14 1:14:56 74 0:01:01 52 0:15:10 64
72 421 Richard Ploeger 0:27:19 71 0:03:03 78 0:25:44 0:24:50 0:24:38 1:15:10 75 0:01:38 75 0:15:14 65
73 317 Mark Cuperus 0:31:53 75 0:01:03 47 0:23:24 0:24:29 0:24:06 1:11:59 67 0:01:37 74 0:17:47 74
74 354 Mrc Klevering 0:33:18 77 0:02:45 77 0:24:24 0:24:30 0:24:14 1:13:07 70 0:02:02 76 0:18:36 75
75 318 Marco De Priester 0:33:19 78 0:02:41 76 0:24:24 0:24:32 0:24:11 1:13:07 69 0:02:02 77 0:18:39 76



76 359 Karsten Korten 0:25:26 63 0:00:52 39 0:26:05 0:28:05 0:30:27 1:24:37 77 0:01:26 70 0:17:30 73
77 301 Harry van den Akker 0:33:18 76 0:02:20 75 0:26:21 0:27:04 0:25:52 1:19:16 76 0:02:50 78 0:19:11 78
78 350 Quincy Kailola 0:29:46 74 0:00:36 13 0:29:34 0:31:53 0:32:01 1:33:27 78 0:00:41 23 0:19:05 77
DNF 328 Jeroen Gijzen
DNF 331 Luuk de Graaf
DNF 335 Rudolf Haze
DNF 371 Sem Penninkhof
DNF 399 Mathijs de Vroome
DNF 367 Bas Odink
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